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INTRODUCCION 

 

La FASE PREANALITICA inicia con la preparación del paciente la cual debe ser 

adecuada para garantizar la buena calidad del espécimen y obtención de resultados 

acordes con la realidad del paciente. Si estos aspectos son inadecuados o descuidados, 

los resultados no solamente serán inútiles para un diagnóstico sino confusos y, algunas 

veces, hasta  perjudiciales para el paciente implicado. Nuestra página web 

www.laboratorionaizir.com contempla la preparación para los exámenes más 

frecuentemente solicitados. A continuación algunos aspectos generales a tener en 

cuenta: 

� Dieta: Se recomienda consultar dieta 72 horas antes  de la toma de muestras.  

� Ayuno: Es condición necesaria para la buena interpretación de los exámenes. 

Ayuno significa que la muestra no debe tomarse antes de transcurridas 8 horas 

de haber ingerido la última comida el día anterior. Algunos exámenes requieren 

un estado de ayuno mayor en que los nutrientes ingeridos tardan más o menos 

12 horas en llegar a su destino. Si se toman durante el período de no ayuno se 

van a medir los que están viajando en la sangre causando interferencia en la 

prueba, falseando los resultados.  

� Ejercicio: Realizar éste altera algunos analitos especialmente la creatin 

fosfocinasa (CK), creatinina, hormona del crecimiento, cortisol, glucosa, 

electrolitos, proteínas, adrenalina, ACTH. Acido úrico, etc. 

� Ingestión de Alcohol: Su ingesta produce cambios en la composición de los 

fluidos del cuerpo. De especial interés son las enzimas del hígado, por ejemplo 

fofatasa alcalina, aspartato aminotransferasa, gammaglutamil – transferasa, 

glucosa, triglicéridos, uratos y lactatos son a veces afectados. 

� El cigarrillo: Afecta la lipasa, amilasa, colesterol, glucosa y la absorción gástrica 

como en la prueba de tolerancia a la glucosa. 

� Medicamentos: Siempre indagar por la ingesta d medicamentos y registrar el 

nombre de los mismos puesto que algunos de ellos pueden generar resultados 

erróneos o imprecisos en varias pruebas de laboratorio. Los medicamentos para 

tiroides o anticoagulantes no deben suspenderse pues no afectan la prueba. 

Cuando se soliciten medición de niveles de drogas terapéuticas se debe tomar 

la muestra entre 8 y 12 horas después de la última dosis. Registrar nombre y 

dosis del medicamento utilizado por el paciente. 

� Sustancias de abuso (alcohol, antidepresivos, cocaína, marihuana, etc.): Se 

requiere siempre autorización por parte del paciente para la toma de muestra y 

que la toma de la muestra se haga directamente en el laboratorio. No se aceptan 

muestras tomadas por fuera. 

 

 



     
     

INSTRUCTIVO PARA 
PREPARACIÓN DE 

PACIENTES 

Vigente desde: 15/07/2022 

Código: TM-I-02 

Revisión: 08 
Página 
 2 de 14 

 

Recuerde: 

     De la calidad en la toma de la muestra depende la calidad del resultado!!  

 

 

INSTRUCCIONES PARA RECOLECCION DE ORINA DE 24 HORAS  

 
Apreciado (a) paciente, la correcta recolección de la muestra de orina es muy 

importante para su examen, si se recolecta una cantidad menor o mayor de orina se 

obtendrá un resultado erróneo que puede conducir a fallas en su tratamiento. 

 

 Conseguir un recipiente limpio con capacidad para tres a cinco litros de líquido y 

marcarlo con su nombre completo y teléfono. No sirven los recipientes 

contaminados con alimentos, detergentes u otras sustancias. 

 Puede recolectar la orina cualquier día de la semana (excepto si tiene la 

menstruación) e iniciar a preferiblemente a primera hora del día (5 ó 6 am). 

 A la hora de inicio de la recolección de la orina de 24 horas, vaciar la vejiga 

orinando FUERA del recipiente, esta primera orina NO SE RECOGE. Es 

recomendable comenzar en la mañana cuando se levante. 

 No debe modificar sus hábitos alimenticios. Ingiera líquidos de forma 

habitual. Siga una vida normal. 

 Después de orinar fuera del recipiente comienza la recolección, orine siempre 

dentro del recipiente, toda la orina se recoge. 

 Después de cada recolección de orina guarde el recipiente en la nevera. 

 La última orina se debe recoger a la hora exacta en que descartó la muestra inicial. 

En caso de olvidar recolectar parcial o totalmente alguna muestra, deberá iniciar 

nuevamente todo el proceso. 

 Marque su frasco con su nombre, documento de identidad, hora en que inició y 

finalizó la recolección.  
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PARCIAL DE ORINA 

 

 No recoja la muestra durante el 

periodo menstrual (en el caso de las 

mujeres) espere de 4 a 6 días luego del 

último día de sangrado.  

 Por su seguridad, marque 

previamente el frasco recolector (bolsa 

recolectora para los bebés) con el nombre 

y documento de identidad del paciente. 

 

 Hágase un lavado genital completo con abundante agua y jabón antes de 

recoger la muestra. Seque sus genitales con una toalla limpia. 

 Recoja la orina de la siguiente manera: descarte la primera parte del chorro de 

la orina, recoja la segunda parte directamente en el frasco y descarte la última 

parte. 

 Tape el frasco y limpie cualquier resto de orina que haya salpicado el exterior del 

envase 

 Entregue la muestra dentro de las dos horas siguientes a la recolección 

 

UROCULTIVO 

 
 No recoja la muestra durante el periodo menstrual (en el caso de las mujeres) 

espere de 4 a 6 días luego del último día de sangrado.  

 Tenga en cuenta que debe haber terminado el consumo de antibióticos por lo 

menos 5 días antes, salvo indicación contraria realizada por su médico tratante.  

 Por su seguridad, marque previamente el frasco recolector con el nombre y 

documento de identidad del paciente.  

 Hágase un lavado genital completo con abundante agua y jabón antes de 

recoger la muestra. Seque sus genitales con una toalla limpia.  

 Recoja la orina de la siguiente manera: descarte la primera parte del chorro de 

la orina, recoja la segunda parte directamente en el frasco y descarte la última 

parte.  

 Tape el frasco y limpie cualquier resto de orina que haya salpicado el exterior 

del envase  

 Tenga en cuenta que los Urocultivos sólo se procesan de Lunes a Jueves debido 

al tiempo de incubación que exige la prueba por tanto, los días Viernes 

absténgase de llevar muestras al laboratorio.  

 

En niños menores que no han desarrollado el control de esfínteres proceda de la 

siguiente manera:  
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 Consiga una bolsa recolectora estéril para orina en 

cualquier farmacia. 

 Márquela con el nombre completo y número de 

identidad del paciente. 

 Realice aseo de la región genital del niño.  

 Seque y fije el adhesivo de la bolsa justo en el sitio  

donde se ubica orificio de salida de la orina.  Si 

transcurren veinte minutos después de colocada la 

bolsa y el niño no ha orinado retire la bolsa y 

cámbiela por una nueva ya que la empleada se 

encuentra contaminada por el tiempo transcurrido y 

la muestra que se recoja no será de utilidad. 

 Cierre el adhesivo y limpie cualquier resto de orina que haya salpicado el exterior 

del envase  

 Tenga en cuenta que los Urocultivos sólo se procesan de Lunes a Jueves debido 

al tiempo de incubación que exige la prueba por tanto, los días Viernes 

absténgase de llevar muestras al laboratorio.  

 Recuerde que de la calidad en la toma de la muestra depende la calidad del 

resultado. 

 

PERFIL LIPIDICO (colesterol, triglicéridos y fracciones HDL, LDL y VLDL): 

 

 Suspenda 72 horas antes del examen el consumo de cualquier tipo de grasas o 

aceites. Recuerde que su resultado reflejará lo que Usted haya consumido en su 

dieta durante las 2 semanas anteriores a la prueba. 

 Tres días antes no consuma alcohol pues éste puede elevar los niveles de 

triglicéridos. 

 Comunique al laboratorio si Usted ingiere medicamentos como colestiramina, 

estrógenos y anticonceptivos orales pues éstos pueden elevar sus niveles de 

triglicéridos. 

 Haga una comida ligera la noche anterior a más tardar a las 7 PM y preséntese 

al laboratorio con un ayuno de 12 horas. 

 No fume antes de la toma de la muestra.  

 Un resultado real será aquel que está de acuerdo con sus hábitos alimenticios. 

Así su médico podrá individualizar su caso y darle el tratamiento adecuado. 

Usted no debe mentirse así mismo, ni tampoco a su médico. 

Se recomienda un reposo se 20 minutos antes de tomar la muestra.  
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ANTIGENO ESPECIFICO DE PROSTATA  (APS) 

 

El antígeno prostático nos da la información sobre el 

estado de salud de la próstata. Acompañado del tacto 

rectal permite al médico evaluar el aumento del tamaño o 

las alteraciones de la glándula. Se determina en sangre  

generalmente después de los 40 años, época en que la 

próstata aumenta de tamaño por cambios hormonales.  

 

Requisitos previos:  

 Si le han realizado tacto rectal o masaje prostático debe esperar una semana 

para practicarse el examen. 

 No hacer ejercicio en bicicleta de ningún tipo 

 No montar en moto, caballo 3 días antes de la toma de la muestra. 

 No tener relaciones sexuales 3 días antes de la toma de muestras. 

 Si tiene infección urinaria reciente deberá esperar 3 días antes de practicarse el 

examen. 

 Informe si ha sido operado de la próstata o si toma medicamentos para ella. 

 

CURVA DE GLICEMIA  

Examen que mide el comportamiento de los niveles de glucosa sanguínea durante un 

período de tiempo. La ideal es la que se mida después de ingerir una carga de glucosa 

suministrado por el Laboratorio NAIZIR LTDA. 

Para que su tiempo de estadía en el Laboratorio NAIZIR LTDA sea lo más cómodo y 

placentero posible, siga las siguientes recomendaciones: 

 

 La prueba necesita consentimiento informado diligenciado por el paciente o si es 

menor de edad por su representante legal. 

 Debe estar acompañado durante todo el tiempo que dure la prueba 

 Debe estar en ayunas (8-12 horas, PERO no mayor a 16 horas). 

 No ingiera alcohol el día anterior, no debe hacer ejercicio antes de la prueba. Si ha 

tenido fiebres o períodos prolongados de reposo, le sugerimos posponer la prueba. 

 Llegar antes de las 7:15 AM al laboratorio pues el paciente deberá permanecer en 

el Laboratorio 3 horas. 

 Le tomarán una muestra en ayunas e inmediatamente se le debe realizar 

glucometría (medición de azúcar en la sangre) antes de suministrar la carga de 

Glucosa (equivalentes a 75 g netos de dextrosa). Dependiendo de este resultado, 

se le indicará si se continúa con el examen. Si el resultado es menor de 130 mg/dl 

ingerirá una solución de glucosa de agradable sabor. 

 Después de ingerirla, quien le toma la muestra le entregará el horario en que se le 

deberán tomar las muestras a los 60,120 y 180 minutos después de ingerir la carga. 
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 Durante el tiempo de la prueba se recomienda total reposo, no ausentarse del 

Laboratorio y estar acompañado permanentemente. 

 Puede tomar toda el agua que desee, pero no ingerir ningún alimento. Debe estar 

en total reposo y abstenerse de realizar ejercicio, comer, beber, fumar, masticar 

chicle. Si llega a vomitar informe de inmediato al laboratorio. 

 

GLICEMIA PRE Y POST CON DESAYUNO: 

 

 Llegar antes de las 7:15 am al laboratorio pues después de tomar la muestra en ayunas, 

debe ir a desayunar en los siguientes 20 minutos. 

 Tiempo de ayuno de 10 a 12 horas, incluye no masticar chicle. Periodos de ayuno más 
largos disminuyen la cantidad de glucosa en sangre. 

 La noche anterior debe haber dormido adecuadamente. Evite tomarse la muestra 
después de periodos de trasnocho. No ingiera alcohol al día anterior ni realice ejercicios 
antes de ir a la prueba. 

 Si ha tenido fiebre o periodos prolongados de reposo le sugerimos posponer la prueba. 
No fume durante la prueba. 

 Desayune una comida rica en carbohidratos y azúcares (miel, azúcar, mermelada, etc.) 

en un plazo de 20 minutos. Si usted es diabético, ingiera el desayuno que normalmente 

acostumbra. Se recomienda desayunar en un lugar cercano al laboratorio para evitar 

caminar. Si su médico le ha ordenado tomar el medicamento para el azúcar antes o 

después del desayuno, debe hacerlo conforme a sus instrucciones tal y como 

acostumbra todos los días, pues de lo contrario sus resultados no reflejarán el efecto del 

medicamento sobre los niveles de azúcar. Tome con agua o administre sus 

medicamentos en la dosis y horario programado por su médico; dé a conocer esta 

información al personal del laboratorio.  

 Al terminar de desayunar usted debe contar 2 horas y presentarse en el laboratorio para 

la segunda muestra 15 minutos antes de cumplir las 2 horas, tiempo en el cual usted 

debe reposar.  

 Absténgase de realizar ejercicio, comer, beber tinto o aromáticas, fumar, masticar chicle 

pues éstos alterarán sus resultados. Puede tomar toda el agua que desee. 

TEST DE O’SULLIVAN 

 

 Exige consentimiento informado diligenciado por el paciente o si es menor de edad 

por su representante legal. 

 Debe estar en ayunas (8-12 horas, PERO no mayor a 16 horas). 

 No ingiera alcohol el día anterior, no debe hacer ejercicio antes de la prueba. Si ha 

tenido fiebres o períodos prolongados de reposo, le sugerimos posponer la prueba. 

 Llegar antes de las 8 am al laboratorio pues el paciente deberá permanecer en el 

Laboratorio 1 hora con un acompañante. 

 Le tomarán una muestra en ayunas e inmediatamente se le debe realizar 

glucometría (medición de azúcar en la sangre) antes de suministrar la carga de 

Glucosa (equivalentes a 50 g netos de dextrosa). Dependiendo de este resultado, 
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se le indicará si se continúa con el examen. Si el resultado es menor de 130 mg/dl 

ingerirá una solución de glucosa de agradable sabor. 

 Después de ingerirla, quien le toma la muestra le entregará el horario en que se le 

deberán tomar la segunda muestra a los 60 minutos después de ingerir la carga. 

 Puede tomar toda el agua que desee, pero no ingerir ningún alimento. 

 Debe permanecer, preferiblemente en el laboratorio durante el examen, en total 

reposo y abstenerse de realizar ejercicio, comer, beber, fumar, masticar chicle pues 

alteraran los resultados.  

 Si llega a vomitar informe de inmediato al laboratorio. 

 Recuerde que la confiabilidad del resultado depende de la adecuada recolección de 

la muestra. Por favor siga las instrucciones. 

 

GLICEMIA O INSULINA PRE Y POST GLUCOSA 

  

Examen que mide el comportamiento de los niveles de Insulina durante un período de 

tiempo. Para que su tiempo de estadía en el Laboratorio NAIZIR LTDA sea lo más 

cómodo y placentero posible, siga las siguientes recomendaciones: 

 

 La prueba necesita consentimiento informado diligenciado por el paciente o si es 

menor de edad, por su representante legal. 

 Debe estar acompañado durante todo el tiempo que dure la prueba 

 Debe estar en ayunas (8-12 horas, PERO no mayor a 16 horas). 

 No ingiera alcohol el día anterior, no debe hacer ejercicio antes de la prueba. Si ha 

tenido fiebres o períodos prolongados de reposo, le sugerimos posponer la prueba. 

 Llegar antes de las 7:15 am al laboratorio pues deberá permanecer en el Laboratorio 

2 horas. 

 Le tomarán una muestra en ayunas e inmediatamente se le debe realizar 

glucometría (medición de azúcar en la sangre) antes de suministrar la carga de 

Glucosa (equivalentes a 75 g netos de dextrosa). Dependiendo de este resultado, 

se le indicará si se continúa con el examen. Si el resultado es menor de 130 mg/dl 

ingerirá una solución de glucosa de agradable sabor. 

 Después de ingerirla, quien le toma la muestra le entregará el horario en que se le 

deberán tomar la segunda muestra a los 120 minutos después de ingerir la carga. 

 Durante el tiempo de la prueba se recomienda total reposo, no ausentarse del 

Laboratorio y estar acompañado permanentemente. 

 Puede tomar toda el agua que desee, pero no ingerir ningún alimento. Debe estar 

en total reposo y abstenerse de realizar ejercicio, comer, beber, fumar, masticar 

chicle. Si llega a vomitar informe de inmediato al laboratorio. 

 

PROLACTINA 
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Esta es una prueba útil en el diagnóstico, manejo y 

seguimiento de enfermedades como la amenorrea, con 

frecuencia se solicita al iniciar tratamientos de fertilidad y 

puede apoyar el monitoreo de procedimientos médicos 

como radiación o quimioterapia de tumores de hipófisis. 

 

Requisitos para la toma de la muestra: 

 

1. Para esta prueba debe estar en ayunas (ayuno de 12 

horas). 

2. No debe tener relaciones sexuales ni manipulación de los senos durante las 24 horas 

anteriores a la toma de la muestra.  

3. No realice ejercicios físicos antes de la toma de la muestra 

4. La noche anterior debe haber dormido adecuadamente. Evite tomarse la muestra 

después de periodos de trasnocho. 

5. La muestra debe ser tomada entre 2 y 4 horas después de que usted se haya 

despertado (contadas desde que abra los ojos en la mañana). Sugerimos acudir al 

laboratorio en un tiempo máximo de 1.5 horas a 2 horas después de despertarse y 

reposar por 20 minutos antes de la toma de la muestra.  

6. Informe en recepción en cuanto llegue al laboratorio que usted se realizará esta 

prueba y en la toma de muestras la hora a la que se despertó. 

7. Si está tomando medicamentos, informe los nombres de los mismos a nuestro 

personal. 
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SANGRE OCULTA EN MATERIA FECAL 

 

Prueba para verificar la presencia de sangre en materia fecal. Sirve para la detección 

temprana del cáncer de colon.  

 Recoger la muestra de materia fecal en un recipiente deboca ancho marcado 

previamente con el nombre y documento de identidad del paciente (sirven 

los frascos para orina). 

 No aplicar supositorios. Si es mujer, no recoger la muestra durante el periodo 

menstrual. Si presenta hemorroides avisar al personal de toma de muestras. 

 Al momento de la deposición, obtener la muestra evitando que se contamine 

con orina, agua, tierra o con detergentes utilizados en la limpieza de 

vasenillas. Con la espátula, recoja un pedazo de la materia fecal e 

introdúzcala en el recipiente de recolección.  

 En bebés y adultos que no controlan la deposición, puede utilizar un pañal 

plástico al revés, de tal manera que la parte absorbente quede hacia afuera. 

Nunca recoger la muestra de la parte absorbente del pañal porque se 

contaminará. Si le solicitan un examen seriado debe recoger la muestra por 

3 días diferentes siguiendo las mismas recomendaciones.  

 Tres días antes de iniciar la toma de las muestras, el paciente debe 

abstenerse de consumir carnes, salsas, zanahorias, pimentón, remolacha, 

piña, zapote, fresa, uvas, ciruela, fríjoles, medicamentos antiinflamatorios 

como asawin, aspirineta, ASA y suplementos de hierro. Mientras se estén 

recogiendo las muestras se debe continuar con el mismo plan de 

alimentación y restricción de los medicamentos, hasta que se entregue la 

última muestra. 

 

BACILOSCOPIAS 

 El frasco recolector debe tener una capacidad de 30-50 ml con cierre hermético de tapa 

rosca. 

 Generalmente este frasco es suministrado por la IPS que solicita el examen. 

 Explicar a la persona que debe marcar el frasco de recolección con el nombre y 
número de documento de identidad.  

 Es necesario recolectar el esputo (vulgarmente llamado gallo, pollo, gargajo, del fondo 

del pecho, etc) y NO SALIVA, pues la muestra de esputo mucopurulenta, proveniente de 

árbol bronquial, es la que asegura mayor probabilidad de que se puedan observar los 

bacilos tuberculosos. 

 A las personas que viven en áreas de difícil acceso, se les debe recoger las tres muestras 

de esputo el mismo día, tratando que haya intervalos de tiempo de 60 minutos.  

 Recolectar preferiblemente 5 ml de esputo. 

 La muestra debe ser tomada en lugar bien ventilado y que ofrezca privacidad. Son 

inadecuados los lugares cerrados o muy concurridos como laboratorios, consultorios 

médicos, salas de espera o baños, ya que éste es el proceso más riesgoso entre todos 

los necesarios para realizar la baciloscopia. En caso de que ello no sea posible, la 
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muestra debe ser tomada en el domicilio del paciente proporcionándole las siguientes 
indicaciones: 

� Inspirar profundamente llenando sus pulmones de aire tanto como sea posible. 

Retener el aire un momento. Expulsar el esputo con un esfuerzo de tos luego la 

expectoración con un esfuerzo de tos, tratando de arrastrar las secreciones del 

pulmón. Recoger el esputo producido dentro del envase tratando de que entre 

en su totalidad, sin manchar sus manos o las paredes externas del frasco. 

Repetir esta operación 3 a 5 veces colocando todas las secreciones en el mismo 

frasco 

� Limpie el exterior del envase con pañuelo de papel o papel higiénico y lávese las 

manos con agua y jabón. Una buena muestra tiene aproximadamente 5 ml, es 

generalmente espesa y mucoide. Puede ser fluida con partículas de material 

purulento. El color es variable (blanco, amarillo, y hasta verdoso): A veces son 

sanguinolentos. Las secreciones nasales, faríngeas o la saliva NO son buenas 

muestras para investigar tuberculosis. Sin embargo, si lo único que el paciente 

puede recolectar es saliva o secreción nasal se recibirá porque, aun cuando no 

sea una muestra de buena calidad, puede contener bacilos tuberculosos. En 

estos casos se registrará en el resultado, que la muestra corresponde a saliva. 

Se debe insistir en las instrucciones indicando al paciente que recoja otra 

muestra que sí sea adecuada. 

� En caso de pacientes que no puedan expectorar, como en el caso de niños, 

enfermos psiquiátricos o ancianos, se puede recurrir a otras formas de obtención 

de la muestra tales como la inducción de esputo o el lavado gástrico. Estos 

procedimientos requieren equipo y medidas especiales de bioseguridad y deben 

ser efectuadas por personal experimentado. Comuníquele a su médico si éste 

es su caso. 

 

ESPERMOGRAMAS 

 

 

Al paciente se le da por escrito las instrucciones para 

recolectar correctamente la muestra 

 Abstinencia sexual de 3-5 días. 

 Recoger la muestra por masturbación en el 

laboratorio. 

 No haber tenido fiebre. 

 No haberse sometido a intervención 

quirúrgica recientemente. 

 No haberse sometido a tratamiento 

prolongado con antibióticos. 

 Recoger la muestra en frasco de estéril y de 

boca ancha 

 Para los pacientes de control Post vasectomia se debe tomar la muestra 

preferiblemente después de los tres meses de la cirugía habiéndose producido 

en esos tres meses por lo menos 20 eyaculaciones. Lo anterior debido a que el 
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91% de los hombres vasectomizados tienen espermogramas negativos después 

de los tres meses de la intervención y el 97 % a los cuatro meses. 

 La muestra debe recogerse en el laboratorio por masturbación. Para quienes 

rechacen esta práctica se acepta el coito con recolector especial de plástico (no 

con el condón o preservativo de plástico).  

 

 El método del coito interrumpido no se debe aceptar por la contaminación de la 

vagina que produce un efecto negativo en la movilidad y supervivencia de los 

espermatozoides. El pH vaginal altera la movilidad y además el riesgo de perder 

la primera parte de eyaculado en la cual está el mayor número de 

espermatozoides móviles activos.  

 

 Muestras con menos de 3 días de abstinencia sexual pueden producir baja 

densidad espermática y volumen disminuido. Más de 10 días de continencia 

sexual, mostrara un elevado porcentaje de espermatozoides inmóviles y 

morfológicamente alterados.  
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FROTIS Y CULTIVO DE SECRECION VAGINAL 

 

 La paciente no debe haber usado óvulos o duchas 

vaginales por lo menos 48 horas antes del examen. 

 No tener relaciones sexuales por lo menos 72 horas 

antes de la toma de muestras. 

 No tener la menstruación 

 Esperar por lo menos una semana después de la 

menstruación para la toma de la muestra.  

 

 

 

PRUEBA DE HIV 

 
La prueba detecta anticuerpos contra el  virus 

de la inmunodeficiencia Humana (VIH) el cual 

infecta y destruye las células del sistema 

inmune, originando una falla progresiva  y 

grave en los sistemas de defensa del 

organismo el cual queda expuesto a la 

infección y ciertos tipos de tumores. La 

prueba requiere autorización voluntaria del 

paciente para realizar la prueba según el 

Decreto 1543/97 del Ministerio de salud. 

Recuerde que la toma de muestras es 

voluntaria y que usted puede retirar su consentimiento en cualquier momento antes de 

que sea tomado el examen. 

 

Esta autorización se conoce como  CONSENTIMIENTO INFORMADO el cual contiene 

información sobre el propósito y beneficio de la prueba, su interpretación, sus 

limitaciones y su riesgo y la afirmación del paciente de que entendió su contenido, 

incluyendo  las limitaciones, beneficios y riesgos de la prueba, además de que fue 

informado de las medidas que se tomarán para proteger la confidencialidad de sus 

resultados. Este documento le será entregado en la entidad a la que usted se 

encuentre afiliado luego de la consejería pre prueba y deberá ser firmado por 

usted y por el profesional responsable de la consejería. En caso que el paciente 

sea menor de edad firma el representante legal, familiar o allegado del (la) paciente. 
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EXAMEN DIRECTO PARA LEISHMANIA 

 
Preferiblemente se solicita al paciente que realice 

limpieza de la lesión usando gasa y Domeboro 

disuelto en agua tibia, y en caso de tener costra, 

retirarla. El día de la toma de la muestra no se debe 

aplicar ninguna clase de medicamento o sustancia 

en la lesión. 

 
En caso que la lesión (es) presente sobreinfección 

bacteriana, se recomienda que el médico formule un 

antibiótico de amplio espectro durante una semana, 

así como limpieza de la lesión diariamente. Se debe 

explicar al paciente que esto es un  procedimiento 

temporal que permitirá tomar una mejor muestra 

para llegar a un diagnóstico definitivo. Sin embargo, 

si el paciente no puede regresar o existe algún riesgo 

que se quede sin diagnóstico se debe proceder a tomar la muestra, una vez se haya 

limpiado lo mejor posible la lesión. 

 

Antes de tomar la muestra, hay que tomar los datos generales del paciente, incluyendo 

el número telefónico, lugar de nacimiento, ocupación, lugares donde ha estado de viaje, 

y si está tomando algún medicamento. 

Dar instrucciones al paciente sobre la preparación en lo que respecta a limpieza y 

retirada de costra si ella está presente. 

 

Verificar que la lesión no esté sobreinfectada pues en este caso se aconseja dar 

tratamiento antibiótico por 5 días antes de tomar la muestra(s) 

Explicar al paciente el propósito del examen evitando el estrés del paciente. 

 

En ulceras infectadas lavar con domeboro 2 veces al día, durante 2 a 3 días o hacer 

tratamiento Médico 
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CONTROL DE CAMBIOS 
 

Rev. Fecha  Motivo 

00 20/02/2010  Aprobación inicial del documento 

01 09/04/2010  Revisión y ajuste total. 

02 16/07/2012 
 Se incluyó la aprobación de los documentos por parte 

del Comité de Calidad. 

03 23/10/13 

 Se incluye Información sobre prueba de HIV, 

Leishmania y lepra. 

 Se incluye información para Test de O’Sullivan 

04 15/11/2014 

 Actualización del documento, teniendo en cuenta el 

ajuste en el mapa de procesos Vr. 03, de los nombres 

de los procesos y la creación del nuevo proceso 

misional Seguridad del Paciente. 

 Se incluyeron los gráficos en el documento 

05 20/08/2015 

 Inclusión de recomendaciones de recolección de 

muestras para baciloscopias según el Manual para el 

Diagnóstico Bacteriológico de la Tuberculosis 

Organización Panamericana de la Salud.  

06 23/09/2017 
 Ajuste de algunas preparaciones de exámenes como 

prolactina, glicemias pre y post carga. 

07 15/07/2019 

 Actualización de lineamientos para toma de muestras de 

tuberculosis pulmonar de acuerdo a los lineamientos de 

LSP año 2018. 

 Aclaración de espermograma para pacientes post 

vasectomizados. 

08 15/07/2022 

 Inclusión de los Lineamientos Técnico y Operativos del 

programa Nacional de Prevención y Control de la 

Tuberculosis PNPCT de la Resolución 227 del 20 de 

febrero de 2020 y Guía para la Vigilancia por laboratorio 

de tuberculosis versión. INS. junio 2022. 

APROBACIONES 
 

 

ELABORÓ REVISÓ APROBÓ 

Equipo de trabajo del 
Laboratorio 

Gerente Comité de Calidad 

Fecha: junio de 2022 Fecha: junio de 2022 Fecha: 15/07/2022 

 
 

 

 


